5.018 - Polievka fazul'ova s kyslou kapustou

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Fazula sucha kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,5 2,5 3 3
Kapusta kysla kg 3 3 5 5 6 6 7 7
Muka hladka kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6
Smotana 12% | 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2
Cesnak kg 0,1| 0,09 0,1| 0,09 0,2| 0,18 0,2| 0,18
Mlieko | 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2 2,5 2,5
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Sofl kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,07 0,07] 0,09| 0,09
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,05| 0,05 0,08/ 0,08 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Prebratd, umytd a namoc€enu fazulu uvarime do mékka, kyslu kapustu bez nalevu uvarime osobitne. Uvarenu fazulu a kapustu spolu
zmieSame, priddme zaprazku, ktor( pripravime z nasucho oprazenej muky, rozriedime olejom, mliekom a smotanou. Dochutime solou,
ocistenym prelisovanym cesnakom a varime este 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 97 407 | 4,556 | 0,00 2,1 13,3| 604 1,10 10,2 | 3,20
Bl 123 514 | 5,63 | 0,00 28| 16,6| 78,9 1,40 16,7 | 4,10
C:| 165 691 7,49 | 0,00 40| 22,0| 954 1,80 20,2 | 5,50
D:| 197 824 | 8,85| 0,00 5,1 254 | 113,5 2,20 23,5| 6,50




